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Resumo

A proposta desta comunicagdao sera apresentar as contribui¢oes
filosoficas de carater moral do filésofo Licio Aneu Séneca, como objetivo
de analisar a influéncia da ética presente no Estoicismo que norteou as
acoes do homem romano durante o século I d.C. A partir das leituras e
selecdo das cartas enderegadas a seu discipulo e amigo Gaio Lucilio Junior,
na obra intitulada Cartas a Lucilio, podemos identificar exortagdes em que
sao apresentados conceitos que direcionam a busca da virtude e do bem
moral. Elas evidenciam a importincia de uma vivéncia de acordo com a
natureza e¢ ao combate das paixGes para a formacio de um espirito
virtuoso. Como representante da filosofia estdica, Séneca defende como
esses valores, transformados em atitudes concretas sao essenciais e
contribuem para a forma¢io do homem em busca do Soberano Bem, que
¢ ensinamento.
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Introdugio/ Justificativa

A presente comunicagao estara
voltada para uma andlise da influéncia do
pensamento  filoséfico  estdico
formagao do homem romano, para a sua
atuagdo como cidadao. O processo de
formacado do homem romano esta
inserido nas praticas educativas do
periodo histérico em que sao produzidas.
A pratica da educagao é o principio por
meio do qual uma sociedade conserva e
transmite sua compreensao do mundo. A
estrutura social estd alicercada em leis e
normas, esctritas ou nao escritas, que se
unem e unem os seus membros. Toda a
educacio ¢ resultado da consciéncia da
existéncia de uma norma que rege uma
comunidade  humana. A educacio
participa na vida e no crescimento da
sociedade, pois o desenvolvimento social
depende do reconhecimento dos valores
que regem a vida humana. Assim, a

na

educacao esta essencialmente
condicionada pela transformacio dos
valores  reconhecidos no  contexto

histérico em que foram produzidos e
conhecidos.

As etapas que serao
apresentadas nesta comunica¢ido estao
direcionadas  para
compreensao das caracteristicas sociais,
politicas, economicas do principado
romano. Para isso serd necessario levar
em consideragio os alcances que
evidenciam os espagos das cidades, lugar
onde as relagoes entre os individuos
aconteciam. Essa sociedade era marcada
por uma forte verticalidade e pelo papel
da nobilitas, onde a aristocracia assegurava
monopdlio dos poderes e

uma anilise e

um o
prestigios.

O pensamento de Séneca tem
suas bases no Estoicismo, compreender
esta filosofia revela-se também uma das

metodologias a  ser  desenvolvida.
Entender as suas bases e principios
fundamentais leva a um  maior

entendimento do homem romano e das
questdes de ordem moral e filoséfica na
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sociedade que ele estd inserido.

O estudo e leitura das Cartas de
Licio Aneu Séneca ao seu discipulo Gaio
Lucilio Janior, intitulada Cartas a Lucilio
(2014), constitui-se do maior objetivo
deste trabalho, procurando extrair o
significado substancial das cartas, as
exortacbes e Intengdes que  elas
pretendem atingir. Juntamente com esse

entendimento se faz necessario
compreender as caracteristicas  que
envolvem sua constituicio e  as

motivagoes que levaram o filésofo para a
producao epistolar, bem como a posi¢ao
que ele ocupava no mundo romano.

A escolha por Séneca se justifica
no fato do filésofo nio s6 detectar os
problemas nesta sociedade, mas também

ofereceu  solu¢oes de  mudancas
comecando pelas agdes praticas do
homem.

Neste sentido, a propria leitura
das Cartas revela ser uma fonte viva para
o conhecimento da vida e civilizacao
romana, permite a analise historica e
social do lugar e espago que o autor esta
inserido e produz com determinada
utilidade tedrica e pratica. Sendo possivel
também  dialogar com as leituras
selecionadas que compdem o corpus
deste trabalho, a partit de autores
contemporaneos ou nao a este periodo,
mas que contribuem para um amplo
campo de  investigagio  historica,
principalmente no que diz respeito as
caracteristicas do principado romano e ao
proprio homem romano. A obra de
Séneca é composta de um total de 124
cartas que serdo estudadas pela divisao
dos seus livros, que remetem a diversos
assuntos da vida cotidiana e termos
sociais e politicos da época.

Objetivos

O principal objetivo esta em
demonstrar a influéncia do pensamento
filos6fico estbico na formacio do homem
romano. Neste sentido, sera estudado em
que medida a ética e a moral proposta
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pelo Estoicismo se transforma numa
pratica educativa para o cidadao romano
do século I d.C.

Os objetivos especificos
encontram-se na leitura e analise das
Cartas de Lucio Aneu  Séneca

enderecadas ao seu discipulo e amigo
Gaio Lucilio Janior, com a pretensio de
alcancar a identificacao e entendimento
das exortagcdes que melhor contribuem
para a formagao do cidadio romano. As
epistolas de Séneca cumprem uma fungao
pedagdgica que deve ser entendida no
interior do estoicismo, ao identificar os
valores de virtude e dos comportamentos
adequados veremos como ¢é dado o
direcionamento ao homem para um
afastamento das paixOes e assim alcangar
um espirito virtuoso, levando a um
aperfeicoamento do homem para si
mesmo e desta forma para a humanidade.

Resultados

O fim da Republica nao marcou
e significou um periodo de grandes
mudangas, podemos entender que houve
uma  preservagao  das  institui¢oes
republicanas que agora estava sob a
direcdo de um principe. Neste sentido o
Principado  representou uma nova
estrutura politica que respondia a uma
nova situacao, fundado em bases sélidas
o Império Romano colocou fim a guerra
civil conseguindo manter posi¢des sociais
elevadas para os senadores e contar com
o apoio dos cavaleiros que agora podiam
participar da administragao imperial.

Lembramos que o processo de
conquista significou niao somente a
expansao territorial com a difusio do
trabalho escravo e da grande propriedade,
mas também a extensao da cidadania fora
de Roma, a partir do século I A.C. Os
habitantes do mundo romano estavam
unidos por um laco juridico concedido
pelo imperador, a cidadania romana, que
se apresentava como uma condi¢ao social
e, quando associada a fortuna pessoal e
ao favor imperial, permitia a ascensiao na
carreira publica - cursus honorum -, através
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da integracao na ordem senatorial ou na
ordem eqiestre. Sendo assim, a ampla
extensio da cidadania possibilitou a
manutencao e o refor¢co da unidade do
Império, bem como provocou mudancas
nas formas de acesso a carreira das
honras com a intervencio direta do
imperador na vida politica.

A cidade era o espaco onde se
davam as relacbes entre os individuos,
existiam lagos entre os ricos que recebiam
apoio politico e os pobres que recebiam
em troca vantagens materiais. Ela teve
grande importancia no processo de
constru¢ao do Império, foi a base do
plano  politico, econémico,  social,
religioso e cultural, pois era um centro de
“romanidade”; sempre difundindo esses
valores aos territorios conquistados.
Assim, a concessio do direito de
cidadania estava ligada a romanizagio,
como uma espécie de beneficio ao
cidadao e a cidade que se inserisse na
ordem romana. O poder em Roma era
evidenciado nesses espagos publicos, com
uma construcdo material e simbolica,
significando também o desenvolvimento
de uma vida coletiva entre os cidadaos.

Lucius Anaeu Séneca, nascido
nos tempos do principado nao pode ser
separado deste contexto, inclusive porque
este participou ativamente da politica
romana durante o governo de Nero (54-
68 d.C.), que apresentado em oposi¢ao ao
modelo do princeps augustano, provoca
em Séneca, como preceptor do
imperador, a busca por um modelo de
soberano ideal. Neste periodo a ética
romana bem como os principios que
deveriam nortear a formacao do homem
romano mostra visivelmente a influéncia
do pensamento filoséfico  estdico,
estabelecendo uma intencao capaz de

modificar visivelmente a sua ética.
Segundo Pierre Grimal (1981) “os
romanos conheceram e praticaram

alternadamente as virtudes e os vicios”,
assim como Séneca o autor também
analisa a sociedade marcada por uma
profunda auséncia de valores morais e
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objetivos superiores para a existéncia,
praticavam excessos de toda natureza e
uma obediéncia excessiva as paixoes,
assim como uma busca desmedida para
os bens materiais.

O Estoicismo era a filosofia que
se disseminou por todo o mundo
helenistico e por todo o Império
Romano. As contribuicbes de Brad
Inwod (2006) informam que a datagao
revela-se desde os primérdios no século
IV a.C., com Zenon de Cicio, Cleantes e
Crisipo, passando pelas inovacbes de
Panécio e Posidonio e culminando com
as obras e Séneca, Epicteto e Marco
Aurélio. Um sistema tripartido em légica,
fisica e moral. A escola no periodo
imperial romano tem como tema
predominante a ética, a parte da filosofia
que estuda as tendéncias, dos bens e dos
males, do primeiro valor, das condutas
convenientes, dos encorajamentos e das
dissuasoes. O primeiro “mandamento”
do estoicismo é: viver bem ¢ viver de acordo
com a natureza (BRUN, 1986). Assim, o
homem mantém a harmonia com o
universo e se debruca em aproximar-se o
maximo possivel do soberano bem,
apenas o sabio busca a virtude e dele se
aproxima. O Estoicismo advoga a virtude
como a presenca do bem em uma pessoa.
O sabio estdico é aquele que procura a
virtude moderando as paixoes, entendidas
como um movimento irracional da alma,
e vivendo segundo a razao. Desta forma
existe assim um lugar para uma espécie
de virtude humana, que nao é saber
absoluto, mas sim uma prudéncia e
reflexdo racional. A prudéncia seria fazer
todos os possiveis para atingir o fim
conforme a natureza que NOS Propomos.
Desta forma pode-se observar o
nascimento de uma parte da filosofia que
consistia em aconselhar e exortar,
permitindo um aspecto mais popular e
nao mais inacessivel.

As obras do perfiodo consistiam
em exercicios de moralizagdo pratica,
encontrando em Séneca um de seus
maiores representantes que conheceu e
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interagiu de perto com as ferramentas do
poder que moviam a sociedade romana
de sua época.

As Epistulae Morales ad Lucilinm,
cronologicamente ¢ a producao da dltima
fase da vida de Séneca, refletindo a forma
mais amadurecida de seu pensamento,
nao podem ser consideradas um artificio
meramente literario e nem mesmo uma
obra exclusivamente filoséfica. Elas
consistem uma correspondéncia real
entre dois amigos e quase na totalidade
dos casos, sio desenvolvidas diversas
questdes de indole filoséfica, pode ser
considerada também uma soma de
reflexdes de cariter ético, constituindo
uma andlise de situacbes concretas e de
apreciagbes sobre a natureza e O
comportamento humano.

Séneca encontrou em Lucilio
um modelo de transformacio possivel e
através de uma forma gradual aproxima o
amigo e discipulo da escola estdica.
Nascido na cidade de Pompeios na
Campania, Gaio Lucilio  Junior,
socialmente pertencia a classe dos
cavaleiros, personagem de certo destaque
na sociedade romana deve a
imortalidade e tudo o que sabemos sobre
ele pelas contribuicdes de Séneca que ¢é
convencido por ele a nio deixar-se
entregar ¢ enredar nas malhas dos
compromissos sociais e politicos, pelo
contrario, seguir o exemplo dele de se
entregar a contemplagio filosofica,
“Prepara-te para uma alegria ainda maior
quando te despojares do espirito pueril e,
gracas a filosofia, entrares no circulo dos

homens” (SENECA, Ep. 4. 2. 2014, p. 7).

sua

As cartas s3o textos de direcao
espiritual, exercicios de meditacio nao
meramente tedricos, mas quando ¢
necessario ele nao se esquiva em discutit.
A teoria sempre interessou o filésofo se
ela fosse possivel de ser colocada em
pratica para ser interiorizada e capaz de
moldar de forma indelével a conduta do
homem. Desta forma a ligagdo dos
conteudos tedricos com a pratica estd
sempre presentes nos ensinamentos,
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permitindo alguma exortacio que pede
para que o destinatario adote uma ou

outra postura adotando sempre 0s
principios do Estoicismo.
A exortagdio  basica  que

encontramos na maioria das cartas ¢
“seguir a natureza”, nao em seu sentido
biolégico inferior, que remete ao campo
das paixdes em seguir os desejos, mas sim
no seu sentido superior, que constitui a
razdo como o bem mais supremo do
homem e que separa os homens dos
outros animais.

A razdo é para Séneca e para os
estéicos, o supremo juiz do bem e do
mal, uma imitagao da natureza e perfeita
em si mesma. Ela é considerada ainda
“uma parcela do espirito divino inserida
no corpo do homem” (SENECA, Ep. 66.
2014, p.240).

A atualizacao desta razdo ¢ a
virtude, que identificando-se com a razao
e a natureza completam para Séneca os
elementos basicos, compreendendo desta
forma que a natureza tem em especifico o
ser dotado de razdo. A razdo existe
potencialmente em cada ser humano e
esta atualiza-se como virtude. Dessa
forma, para o homem, seguir a natureza
sera viver segundo a razdo e assim
praticando a virtude.

“A virtude subdivide-se em quatro
aspectos:  refrear os  desejos,
dominar o medo, tomar as decisoes
adequadas, dar a cada um o que lhe
¢ devido. Concebemos assim a
noc¢ao de temperanga, de coragem,
de prudéncia e de justica, cada qual
comportando deveres
especificos. A partir de que, entio,
concebemos noés virtude? O que
no-la revela é a ordem por ela
propria estabelecida, o decoro, a
firmeza de principios, a total
harmonia de seus actos, a grandeza
que ela revela acima de todas as
contingéncias. A partir  daqui
concebemos o ideal de uma vida
feliz, fluindo segundo um curso
inalteravel, com total dominio de si
mesma. ”.(SENECA, Ep. 120, 11-

oS seus
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12. 2014, p. 673).

E no conjunto de virtudes que
Séneca apresenta ¢ na figura de Lucilio
que encontramos os direcionamentos de
ordem moral e filoséfica que contribuem
e influenciam a formacio do homem
romano. Como um homem que escreveu
em seu tempo, Séneca esta sempre
fazendo criticas a sociedade romana e
alerta sobre os perigos que ela oferece a
formac¢ao do homem.

“B-nos prejudicial o convivio com
muita gente: ndo ha ninguém que
nos nao pegue qualquer vicio, nos
contagie, nos contamine sem nos
darmos por isso. Por isso, quanto
maior ¢ a massa a que nos
juntarmos, tanto maior ¢ o perigo.
E nada ha de tao nocivo aos bons
costumes como ficar a assistir a
algum espetaculo, pois é pela via
do prazer que os vicios se nos

insinuam mais
facilmente”.(SENECA, Ep. 7, 2.
2014. p. 15).

As condutas convenientes que o
filésofo esta sempre oferecendo ao seu
discipulo fazem parte de um bloco de
virtudes que ele admite nao se preocupar
com a hierarquizagdo de uma ser mais
fundamental que a outra, mas tem a
inten¢ao de levar o discipulo a pratica da
virtude, tendo sempre em consideraciao o
valor real do ensino e nio o luxo
intelectual da informacao.

“Na realidade siao diversas as suas
aparéncias, conforme a variedade
de situacoes e accOes que a vida
nos apresenta: mas a virtude em si
nio é maior nem menor. De facto,
nem o supremo bem pode sofrer
decréscimo, nem a virtude pode
recuar um passo, pode, isso sim, ¢
manifestar-se  sob  forma de
diversas qualidades adequadas as
circunstancias em que vai actuar.
(...) As virtudes humanas, contudo,
medem-se por um Gnico critério, e
esse critério é a razdo, que em si
mesma ¢ perfeita e livre de
contingéncias”. (SENECA, Ep. 66,
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7-8, 11. 2014, p. 238-239.)

A busca do bem moral, que para
o estoicismo e para o filésofo ¢ dotado
de uma severidade sem complacéncias,
tornando-o assim extremamente a dificil
a sua realizacgio. E um ideal que em
épocas e  personagens  historicos
diferentes ira constituir como uma defesa
contra os condicionalismos exteriores. E
Séneca tendo detectado os problemas e
as crises de valores morais existentes no
Império, fornece solugbes de carater
filosofico e possiveis de aplicagao para
uma mudanga, fazendo sempre da razao
um ato. Neste sentido o bem moral que é
a0 mesmo tempo o soberano bem vem
transformar-se em uma busca e um
caminho a  ser  percorrido  no
aperfeicoamento da virtude, ele se
transforma em ensinamento.

“Os verdadeiros bens, esses,
devem estar ao abrigo da censura;
sao puros, ndo corrompem a alma,
nao a enchem de inquietagio.
Exaltam a alma, sim, elevam-na,
mas sem vaidades. Os bens dao-
nos confianga, a riqueza s6 nos da
audacia; os bens dao-nos grandeza
de alma, a riqueza da-nos
insoléncia. E a insoléncia nao passa
de uma falsa aparéncia de
grandeza”. (SENECA, Ep. 87, 32-
33.2014. p. 412).

Assim como os antigos, Séneca
¢ definitivo ao dizer que o homem ¢é bom
ou mau, mas ao contrario deles, admite
gradacoes entre esses dois extremos,
porque analisa que o home usando a
razao tem a possibilidade de tender para a
bondade e aproximar-se o maximo
possivel do tipo ideal do sabio, através do
reconhecimento dos valores da filosofia e
colocando-os em pratica. Enfatizando
que:

“A filosofia nio é uma habilidade
para exibir em publico, nido se
destina a servir de espetaculo, a
filosofia ndo consiste em palavras,
mas em ac¢oes. O seu fim nio
consiste em fazer-nos passar o

tempo com alguma distrac¢ao, nem
em libertar o 6cio do tédio. O
objetivo da filosofia consiste em
dar forma e estrutura a nossa alma,
em ensinar-nos um tumo na vida,
em otientar 0s N0SSOS actos, em
apontar-nos o que devemos fazer
ou por de lado, em sentar-se ao
leme e fixar a rota de quem flutua a
deriva entre escolhos. (...) Qualquer
que seja, caro Lucilio, o wvalor
desses argumentos, ¢ mesmo que
todos sejam validos, devemos
praticar a filosofia”. (SENECA,
Ep. 16, 3-5. 2014, p. 55.)

As discussoes refletem que desta
forma Lucilio ndo se deixaria levar pelas
amarras dos condicionalismos publicos e
sim agir como um verdadeiro sabio de
acordo com a ética presente no
estoicismo e a busca de uma vivencia
pratica da filosofia.

Consideragodes finais

A base de todo o pensamento
senequiano situa-se na esfera da moral, a
partir deste ponto o filésofo exprime
sobre os valores da atividade intelectual e
sobre a investigacao cientifica do homem
em sociedade. Os fins dltimos de todos
os seus direcionamentos ao homem
romano sio a serenidade de espirito e a
tranquilidade da alma que permite a
independéncia em relagao a0s
constrangimentos sociais.

Desta forma Séneca esta todo
momento negando o valor da acio
politica aconselhando o amigo e discipulo
a renunciar a carreira publica, pois com a
sua participagdo no governo de Nero
constatou que as realidades do poder e o
idealismo  da  filosofia ndo  sdo
conciliaveis, esclarecendo que o sabio s
deve participar da vida politica se o puder
fazer dentro da maior dignidade.

O estoicismo age assim como
um regulador das agdes e praticas
humanas na sociedade romana, faz parte
de wuma ética, uma maneira de
comportamento no agir do cidadio. O
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traco mais original na obra de Séneca esta
na insisténcia de que a filosofia ¢ possivel
de ser praticada e nio ser somente uma
acumula¢ao de conhecimento desprovido
de valor moral. E neste sentido que o
discipulo Lucilio representa ao longo do
corpus epistolar esse modelo de
transformagao e conversao possiveis de
mudanca.
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